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WSTEP

Obserwujac dynamike zmian spotecznych, stylu i trybu zycia wspotczesnego cztowieka,
wychodzac naprzeciw jego potrzebom doszty$§my do wniosku, ze powinny$my pochyli¢ si¢
glebiej nad problemem zdrowego i racjonalnego odzywiania. Sledzac wyniki badan naukowych
nie da si¢ ukry¢ faktu, iz coraz wigksza liczba ludnosci cierpi z powodu problemow z
odzywianiem. Otylo$¢ dopada coraz szersza rzesz¢ mtodych ludzi 1 dzieci, z drugiej zas$ strony
mamy do czynienia z problemem anoreksji czy bulimii.

Nie ma chyba grupy przedszkolnej, w ktorej nie znalaztoby si¢ dziecko z nadwaga lub otytoscia
oraz takie, ktore nie chce przyjmowac zadnych pokarmoéw poza np. ,,suchym” makaronem.

Okres wieku przedszkolnego to czas, w ktérym ksztattuja sie nawyki i przyzwyczajenia.
Dlatego tak wazne jest, aby zaszczepi¢ w mlodym czlowieku pozytywne wzorce. Sposéob
zywienia wptywa na funkcjonowanie cztowieka, jego rozwoj fizyczny, intelektualny, szybkos¢
przyswajania wiedzy, uczenia sig.

To, w co wyposazymy dziecko w okresie dorastania, bedzie procentowalo w catym dorostym

Zyciu.

Il OPIS INNOWACJI

Innowacja ,,Jemy smacznie, zdrowo i kolorowo” obejmie dzieci oraz rodzicow ze
wszystkich grup przedszkolnych i bedzie realizowana poprzez zajecia wychowawczo-
dydaktyczne, warsztaty kulinarne, kursy, konkursy oraz spotkania z dietetykiem. Bedzie
trwala przez okres jednego roku szkolnego - od wrzesnia 2014 do czerwca 2015r. Zajecia
beda dotyczyly wybranych zaje¢ edukacyjnych w ramach Podstawy Programowej
Wychowania Przedszkolnego, programu ,,Od Przedszkolaka do Pierwszaka” poszerzajac je
o tresci zawarte w innowacji. Innowacja zaklada nowatorskie rozwigzania programowe 1
organizacyjne. Ma charakter otwarty - jej tresci mogg by¢ rozszerzane w zaleznosci od
zainteresowan dzieci.

Zawiera¢ bedzie nastepujace obszary:

e Znam zasady zdrowego odzywiania

e Jem zdrowo i smacznie

e Przy wspo6lnym stole

e Mali ogrodnicy

e Dbam o wlasne zdrowie



e Mamo, tato chce jes¢ zdrowo
e W naszej kuchni
Treéci zawarte w programie innowacyjnym sg dostosowane do mozliwosci intelektualnych

dzieci. Od wrzesnia 2014 roku w placéwce zostanie zmieniony ramowy rozktad dnia, godziny
wydawania positkéw oraz ich czestotliwos¢. W znacznym stopniu zmieni si¢ réwniez
technologia przygotowywania positkow oraz jako$¢ stosowanych produktéw (wigcej
informacji w pkt. II Cele szczegdtowe - personel placowki). Zmianie ulegnie rowniez sposob
Swigtowania przez dzieci urodzin - zamiast cukierkow i stodkich ciast - zdrowe przekaski,
samodzielnie upieczone ciasteczka, torty z owocow itp.
I Sniadanie: 8:30- 8:45 (bez zmian)
II Sniadanie: 10:00
Obiad (w dwdch fazach) 11:45 (zamiast godziny 12:00) — drugie danie
Obiad 14:15 - zupa
Podwieczorek: 15:45 (zamiast godziny 14:30).

Autorzy innowacji: mgr Beata Knyt, Jowita Rejczak

Wdrazajacy innowacje: nauczycielki Przedszkola Nr 268 ,,Stoneczny Promyk”
Miejsce wdrozenia innowacji: Przedszkole Nr 268 ,,Stoneczny Promyk”

Realizatorzy innowacji: Dzieci i rodzice z grup nauczycielek wdrazajacych innowacjg

Czas trwania i czgstotliwos$¢ innowacji: Rok szkolny 2014/2015

1. CELE | ZADANIA INNOWACJI

CELE OGOLNE:

e promowanie i poglgbianie wiedzy na temat prawidtowego odzywiania i zdrowego stylu
zycia

e zdobywanie wiadomo$ci na temat zagrozen wynikajacych ze zlych nawykow
zywieniowych

o ksztaltowanie wlasciwych zachowan, umiejetnosci, samodzielnosci u dzieci oraz
czynno$ci samoobstugowych w oparciu o tematyke zdrowego odzywiania

e Wzmacnianie wspotpracy z rodzicami poprzez wlaczenie ich w dziatania prozdrowotne
przedszkola

e zmiana nawykow zywieniowych wychowankow 1 ich rodzin
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CELE SZCZEGOLOWE:

DZIECKO:

rozumie pojecie ,,zdrowia”, ,,zdrowy styl zycia”, ,,zdrowa zywnos$¢”, ,,zdrowe
odzywianie”

Wie, jak nalezy dba¢ o swoje zdrowie i dobre samopoczucie

unika niebezpieczenstw zagrazajacych jego zdrowiu

zna i stosuje podstawowe zabiegi higieniczne

wie, na czym polega zdrowe odzywianie

potrafi wymieni¢ produkty spozywcze stuzace zdrowiu

potrafi wymieni¢ produkty spozywcze szkodzace zdrowiu

Zna piramide¢ zdrowego zywienia

potrafi wymieni¢ produkty, ktore sg naturalnymi antybiotykami

wie, jakie znaczenie majg witaminy dla zdrowia cztowieka i potrafi je wymieni¢
potrafi samodzielnie lub z pomoca nauczyciela/ rodzica wykona¢ zdrowe potrawy np.
kanapki, soki, surowki, salatki, ciasta, ciasteczka

potrafi estetycznie nakry¢ do stotu, kulturalnie zje$¢ positek 1 postugiwaé sig
prawidtowo sztu¢cami

pomaga urzadzi¢ przedszkolny warzywnik 1 go pielegnuje

potrafi posia¢ nasiona warzyw i ziot w ogrodzie lub w sali przedszkolnej i prowadzi¢
obserwacje

zna warzywa hodowane w ogrodku

Zna nazwy zi6t 1 niektdre z nich potrafi rozpoznaé

umie wspotdziata¢ z dzie¢mi 1 dorostymi

aktywnie i tworczo uczestniczy w zabawach i zajeciach dydaktycznych, plastycznych
zna znaczenie wody w przyrodzie

wie do czego stuza: ksiazka kucharska i1 blog kulinarny

chetnie bada i eksperymentuje

Swiadomie wybiera zdrowe produkty, chetnie pije wode zamiast stodkich napojow

RODZICE:



e poglebiajg swoja wiedze na temat organizacji zywienia dzieci 1 rodziny oraz chetnie
poszukuja zdrowych inspiracji kulinarnych

e dbajg o zdrowie swojej rodziny: przestrzegajac higienicznego trybu zycia oraz stosujac
zasady zdrowego zywienia

e s3 wzorem dla swojego dziecka- swoja postawa zachgcajg do przestrzegania zasad
zdrowego zywienia

e aktywnie spedzaja czas ze swoimi dzie¢mi podczas zaje¢ warsztatowych, zajec
otwartych, pikniku i innych

e Dbiorg udziat w kursach, szkoleniach, konkursach

e wspottworza ksigzke kucharska

e Uczestnicza w pracach ogrodniczo- pielegnacyjnych w przedszkolu, dzielg si¢ swoim

dos$wiadczeniem i umiej¢tnosciami

PERSONEL PLACOWKI:

e pracownicy kuchni w duzym stopniu zmieniaja technologie przygotowywania
potraw:
- gotowanie na parze, pieczenie bez thuszczu, smazenie na oliwie z oliwek, winogron,
stonecznika, Inu, itp.
- przygotowanie naturalnych kiszonek- zurek, kapusta, ogorki
- zastepowanie sosOw na bazie ttuszczu, sosami warzywnymi,
- samodzielnie przygotowywane wedlin, ciast.
- zastapienie gotowych jogurtow, jogurtami i koktajlami wilasnej produkcji
- zastepowanie soli 1 gotowych przypraw ziolami suszonymi i §wiezymi: oregano,
tymianek, czomber, majeranek, bazylia oraz stosowanie naturalnych przypraw: imbir,
czosnek, sos sojowy, soja, itp.,
- zroznicowanie dan obiadowych: wprowadzenie rdéznego rodzaju kasz, makaronow
razowych, ryzu bragzowego 1 parboiled (ugotowane AL DENTE),
- ograniczenie uzywania cukru i zastgpowanie go: miodem, syropem ryzowym, stodem,
stewig, nierafinowanym cukrem
- podawanie duzej ilo$ci warzyw i owocow;
- podawanie petnoziarnistego pieczywa ciemnego, pieczonego na naturalnym zakwasie;
- podawanie past z sera biatego i ryb z dodatkiem zi6t i naturalnych przypraw;

- podawanie duzej ilosci ryb;



pracownicy kuchni aktywnie biorg udzial w warsztatach, kursach, szkoleniach
wspottworza ksigzke kucharska

swoja postawa zachecajg do przestrzegania zasad zdrowego zywienia

ZADANIA INNOWACJI:

1.
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10.

11.
12.

13.

14.

Stwarzanie dziecku mozliwo$ci do: poznawania nowych smakow, rozwijania
zainteresowan i umiejetnosci kulinarnych, samodzielnego przygotowywania positkow
Zdobywanie nowych doswiadczen poprzez wielozmystowe poznawanie produktow
kulinarnych /smak, zapach, dotyk/.

Wdrazanie podstaw racjonalnego odzywiania oraz higieny

Rozwijanie samodzielnosci 1 umiejetnosci samoobstugowych

Czerpanie rado$ci ze wspolnego przygotowywania positkow

Ksztattowanie wyobrazni i kreatywnosci

Rozwijanie wrazliwosci estetycznej, poczucia kompozycji kolorystycznej i pigkna
Rozwijanie umiejetnosci korzystania z ksigzek kucharskich, blogéw kulinarnych
Zapoznanie z wyposazeniem kuchni (naczyniami, przyborami kuchennymi, sprzgtem
kuchennym)

Wdrazanie zasad kulturalnego zachowania si¢ przy stole oraz nauka nakrywania do
stolu

Urzadzenie przedszkolnego warzywnika - wysianie, pielggnowanie ziot i warzyw.
Wspieranie rodzicow 1 angazowanie ich w dzialania placowki skierowane na

promowanie zdrowego stylu zycia

Eliminowanie stodyczy, ograniczenie uzywania cukru - zastepowanie go zdrowymi
odpowiednikami.
Zmiana stylu zycia 1 mys$lenia na temat zdrowego odzywiania

ITII. OBSZARY TEMATYCZNE

Znam zasady zdrowego odzywiania
Jem zdrowo i smacznie
Przy wspolnym stole

Mali ogrodnicy



e Dbam o wlasne zdrowie
e Mamo, tato chce jes¢ zdrowo

e W naszej kuchni

IV. HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN PROGRAMOWYCH

Zalacznik nr 6

V. INFORMACJE DODATKOWE
ZRODLA FINANSOWANIA INNOWACII:

Innowacja bedzie finansowana z wlasnych srodkéw placéwki oraz dobrowolnego wsparcia

rodzicow

DOKUMENTACIJA:

1. Przebieg innowacji zostanie zapisany w planach miesi¢cznych oraz zapisach dziennych
w dzienniku zaje¢ przedszkolnych.

2. Przebieg prowadzonych dziatan bedzie dokumentowany réwniez za pomoca: zdjec,
filmikow, strony internetowej placowki, profilu facebook, scenariuszy zajec.

3. NaRadzie Pedagogicznej w sierpniu 2015r. zostanie dokonana ocena realizacji zatozen

innowacji oraz podjetych dziatan.

VI. EWALUACJA INNOWACJI

Podczas realizacji innowacji prowadzona bedzie dokumentacja (jw). Na jej podstawie bedzie
mozna oceni¢ realizacj¢ zatozonych celéw. Ewaluacja zostanie dokonana po zakonczeniu
realizacji innowacji z uwzglednieniem:

e zebranej dokumentacji

e bezposredniej obserwacji zaje¢ z dzie¢mi

e wywiadu z dzie¢mi,

e ankiety z rodzicami i pracownikami placowki

e powstalej ksigzki kucharskiej



e pikniku rodzinnego dotyczacego zdrowego zywienia i stylu zycia



