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’

,, Niezbednym elementem inteligentnego zycia jest dostrzeganie swiata uczuc i panowanie nad nimi”.

Charmaine Liebertz

Bez wzgledu na wiek, status spoteczny, wyksztatcenie, lgczy nas jedno - emocje. Odgrywaja
one bardzo wazng role¢ w zyciu kazdego cztowieka. Dziecko w wieku przedszkolnym bardzo
dotkliwie przezywa kazda zmian¢ emocjonalng w swoim organizmie. Dzieci poznaja, identyfikuja
oraz wyrazaja emocj¢. Robig to mimowolnie, chaotycznie tak, jak czuja w danej chwili. Postepuja
tak przewaznie z niezrozumienia wlasnego siebie. Zycie emocjonalne dziecka w wieku
przedszkolnym jest bardzo bogate oraz intensywne. Niezrozumienie wlasnego stanu emocjonalnego
czesto prowadzi do frustracji, zto$ci, gniewu. Jesli nie nauczymy dziecka w odpowiednim czasie
adekwatnie reagowac na swoje stany emocjonalne z uptywem czasu problem zacznie si¢ zaostrzac.
To my dorosli powinni$my sta¢ na strazy bezpieczenstwa emocjonalnego naszych dzieci. Cze¢sto nie
rozumiemy, ze brak umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, takimi jak lek, zto§¢, smutek moga
stanowi¢ podtoze do rozwoju zaburzen psychicznych u dzieci, a takze wsrdd osob dorostych.

Stymulowanie rozwoju poznawczego a takze emocjonalnego dziecka to nadrzedny obowigzek
1 Swiadome dziatanie dorostych. D. Goleman wielokrotnie podkresla, ze inteligencja emocjonalna
jest pewnego rodzaju metazdolnosciq, ktora umozliwia korzystanie wylgcznie z mozliwosci
intelektualnych. W okresie przedszkolnym wszystkie emocje dziecka sg wazne, poniewaz kazda z
nich uczy czego$ nowego. Dziecko poprzez rézne stany emocjonalne rozwija si¢. Emocje pozytywne
motywuja do dziatania, negatywne prowadza niejednokrotnie do frustracji.

Innowacja zostata opracowana w odpowiedzi na liczne rozmowy z rodzicami dzieci,
poszukujacych rozwigzan podczas wielu sytuacji kryzysu emocjonalnego ich pociech oraz podczas
wielokrotnej obserwacji dzieci w grupie. ZauwazylySmy potrzeb¢ poszerzenia podstawy
programowe] w zakresie rozwijania u dzieci umiej¢tnosci rozpoznawania i wlasciwego nazywania
emocji oraz radzenia sobie z nimi. Wierzymy, ze zdolno$ci emocjonalne i spoteczne moga by¢
rozwijane u dzieci w podobny sposéb jak zdolnosci poznawcze.

Innowacja realizowana bedzie w przedszkolu w kazdym sprzyjajacym momencie dnia codziennego
— w ranku, podczas zaje¢ dydaktycznych, zaje¢ popoludniowych, codziennych rytuatow, zabaw
swobodnych, zaje¢ relaksacyjnych, warsztatow, zaje¢ wyciszajacych, akcji charytatywnych,

wspolpracy z réoznymi instytucjami, akcji pomocowych itp.



Cel glowny:
Celem glownym innowacji jest wspieranie rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci w wieku

przedszkolnym.

Cele szczegolowe:

1.Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i rozrdézniania emocji.
2.Rozwijanie zdolno$ci empatii, umiejetnosci przyjmowania perspektywy innych osob.
3.Ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie z emocjami.

4.Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow.

5.Ksztaltowanie poczucia wtasnej wartosci.

6. Rozwijanie stownictwa okreslajacego rozne stany emocjonalne i uczuciowe.

7. Umieje¢tnos¢ nawigzywania i utrzymywania pozytywnych relacji z innymi.

8. Nauke technik wyciszajacych emocjg.

9. Naukg prawidlowego oddechu przeponowego w celu zmniejszenia napi¢cia wewnatrz ciata.

Metody pracy:

* Bajki psychoterapeutyczne.

» Techniki relaksacyjne (program E.Snell ,,Uwaznos$¢ i spok6j zabki”, bajki relaksacyjne).
» Techniki wyobrazeniowe.

* Pogadanka, rozmowa, opowiadanie.

* Burza mozgow.

* Odgrywanie r6l, drama.

» Techniki plastyczne (rysunki, plakaty).

» Obrazki, ilustracje, historyjki obrazkowe.

» Zabawy ruchowe.

* Gry dydaktyczne.

* Gry i zabawy zespotowe: gry matematyczne, zabawy plastyczne, ruchowe.

* Filmy.

Formy pracy:

» Zajecia grupowe dla dzieci.
* Zajecia indywidualne z dzie¢mi (wedlug potrzeb).
* Szkolenia dla nauczycieli.

* Przygotowanie materiatow psychoedukacyjnych.



» Warsztaty 1 konferencje dla rodzicow.

* Rozmowy indywidualne z rodzicami.

* Prezentacje multimedialne.

* Galeria obrazoéw edukacyjnych na bramie przedszkola.

* Zajecia z uzyciem technik relaksacyjnych, wyciszajacych.
* Nauka prawidlowego toru oddechu.

» Gimnastyka z elementami jogi dziecigce;j.

PRZEWIDYWANE EFEKTY

Dziecko:

- rozpoznaje 1 nazywa emocje wilasne i innych;

- rozumie wpltyw wilasnego postepowania na emocje innych;

- lepiej rozumie siebie, ma wigksze poczucie wlasnej wartosci;

- lepiej buduje relacje réwiesnicze;

- kontroluje wtasne zachowanie;

- nabywa i utrwala pozytywne wzorce zachowania (wspoélpraca, zdrowa rywalizacja);
- radzi sobie w sytuacjach konfliktowych;

- radzi sobie z porazkami;

- nie stosuje zachowan agresywnych w trudnych dla niego sytuacjach.

Nauczyciel:
- poszerza swoja wiedze na temat rozwoju emocjonalno-spotecznego dzieci;
- prowadzi zajecia z wykorzystaniem odpowiednich metod;

- poszerza zakres wspOtpracy o spotkania z ekspertami (psycholog, terapeuta, instruktor jogi).

Wplyw innowacji na przedszkole:
- podniesienie jakos$ci pracy przedszkola;
- podniesienie efektoéw pracy wychowawczej w odniesieniu do zachowan niepozadanych u dzieci

(przejawy agresji, wykluczania);



Wplyw innowacji na Rodzicow:

- s3 uwrazliwieni na emocje dzieci, nie blokujg ich;

- ucza dzieci konstruktywnych metod radzenia sobie z emocjami;

- aktywnie wspotdziataja z nauczycielem w celu ujednolicenia oddziatywan wychowawczych;
- wprowadzajg czynnie metody relaksacyjne, wyciszajace w zycie domowe;

- rozmawiajg z nauczycielami na temat probleméw wychowawczych z dzie¢mi.

Tresci programowe:

Podczas realizacji innowacji, bedziemy prowadzi¢ zajgcia ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb
oraz stand6w emocjonalnych dzieci. Ze wzgledu na treSci zawarte w modutach miesiecznych
zwracamy szczeg6Olng uwage na techniki oraz metody podczas pracy z dzie¢mi. Dopasowujemy

modut do potrzeb indywidualnych grupy.

Moduly innowacji:
.  KREATYWNOSC
Il.  SPOKOJ
. MOC SLOW
IV. KRAINA ZYCZLIWOSCI
V. KRAINA ZELOSCI
VI. KRAINA ODDECHU
VIl. KRAINA PRZEBACZENIA
VIII.  WEASNA PRZESTRZEN
IX. STRACH MA WIELKIE OCZY
X.  JEZYK MILOSCI

Zakonczenie innowacji: Stworzenie z rodzicami galerii wielkoformatowych obrazow
emocjonalnych z sentencjami. Wystawienie obrazoOw na terenie przedszkola. Rozpowszechnienie
innowacji w mediach spoteczno$ciowych, na terenie dzielnicy Bielany, innych placéwkach

o$wiatowych.



