TELEFONY WSPARCIA

116 123 - Telefon zaufania dla 0sob dorostych w kryzysie
emocjonalnym (pon-pt 14.00-22.00)

800 70 22 22 - Catodobowy telefon Centrum Wsparcia dla
Osob Dorostych w Kryzysie Psychicznym

22 484 88 01 - Antydepresyjny telefon zaufania ITAKA

800 108 108 - Bezptatna linia wsparcia dla osob po stracie
pbliskich Fundacji Nagle Sami (pon-pt 14.00-20.00)

800 080 222 - Catodobowa bezptatna infolinia dla dziedi,
mtodziezy, rodzicow i nauczyciel

800 100 100 - Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci (pon-pt 12.00-15.00)

800 120 002 - Ogodlnopolski Telefon Dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie ,Niebieska Linia”

514 202 619 - Telefon interwencyjny dla osob w trudne;
sytuacji  zyciowej (Warszawski  Osrodek Interwencji
Kryzysowe)

116 111 - Catodobowy telefon zaufania dla dzieci |

mrodziezy
800 12 12 12 - Catodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

.



